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Razionale scientifico

La Medicina Generale non sta semplicemente cambiando, ma sta attraver-
sando una profonda evoluzione che coinvolge modelli organizzativi, stru-
menti clinici e identitd professionale. In questo contesto nasce Medicina Ge-
nerale 2.0, un congresso concepito come spazio di confronto dinamico sul
futuro della sanitd territoriale siciliana, in un contesto geografico - Messina
- da sempre crocevia naturale di persone, idee e innovazione. Il congres-
so € ideato dalla nuova generazione di Medici di Medicina Generale con
Pobiettivo di tradurre le riforme in strumenti concreti di lavoro quotidiano,
mettendo al centro la pratica clinica, 'organizzazione dei servizi e I'inno-
vazione tecnologica. Il nuovo Accordo Integrativo Regionale della Regione
Sicilia rappresenta una svolta storica per la Medicina Generale, ridefinendo
ruoli, responsabilitd e opportunitda professionali e ponendo al centro la sanita
di prossimitd, il lavoro in team e la presa in carico strutturata del paziente. Le
Case di Comunita Hub e Spoke configurano un nuovo ecosistema operativo,
fisico e digitale, nel quale integrazione, continuita assistenziale e innovazio-
ne si fondono. In tale scenario, il Medico di famiglia evolve da professionista
prevalentemente individuale a leader clinico-organizzativo, chiamato a go-
vernare percorsi assistenziali complessi, coordinare team multiprofessionali
e utilizzare strumenti avanzati per migliorare gli esiti di salute. LIntelligenza
Artificiale rappresenta oggi una risorsa concreta e gid disponibile: sistemi
di supporto decisionale, stratificazione del rischio, gestione proattiva della
cronicita e analisi predittiva offrono nuove opportunitd per una Medicina
Generale piu efficiente, personalizzata e sostenibile. Medicina Generale 2.0
intende superare il modello tradizionale di evento scientifico per diventare
una piattaforma di idee, esperienze e visioni, nella quale norme, organizza-
zione e tecnologia vengono tradotte in pratica clinica reale. Integrazione,
innovazione e responsabilitd. Il passaggio da una medicina reattiva a una
sanita proattiva. Il futuro della Medicina Generale che prende forma, oggi.

Obiettivi
Fornire informazione/formazione a medici di assistenza primaria a ciclo
di scelta, ad attivita oraria e pediatri che, in maniera diretta/indiretta, si
trovino a gestire il paziente sul territorio garantendo prevenzione e ade-
renza terapeutica per tutti i percorsi di salute;

Garantire una stretta collaborazione tra Medici di assistenza primaria a
ciclo di scelta, ad attivita oraria e Pediatri con gli specialisti per un’inte-
grazione totale e completa;

Garantire una corretta formazione sulle possibilita di sviluppare assisten-
za anche con l'aiuto di nuove tecnologie quali intelligenza artificiale, te-
levisita, teleconsulto;

Fornire un corretto orientamento agli studenti di Medicina di quinto e
sesto anno di corso su Medicina territoriale e Medicina Generale.

Accoglienza e registrazione dei partecipanti

Apertura dei lavori e saluti istituzionali
Giacomo Caudo, presidente Ordine dei Medici Messina
Riccardo Scoglio, segretario regionale SIMG Sicilia
Angelo Crescenti, delegato provinciale SIMG Messina
Aurelio Lembo, segretario FIMMG Messina

CRONICITA AD ALTA COMPLESSITA
Moderatori: Alessandra Belvedere, Maria Giovanna Comerci,
Giuseppe Puglisi, Giuseppe Zagami
Diabete mellito: approccio al paziente. Il ruolo delle iSGLT2, DPP4,
GLP1 e GIP/GLP1secondo le nuove linee guida
Paolo Ruben Ganci

Scompenso cardiaco: riconoscimento tempestivo, follow-up
territoriale e integrazione con i percorsi specialistici

Rossella Mandraffino

Dislipidemie: stratificazione del rischio cardiovascolare

e gestione terapeutica

Antonio Cutri

Nefropatia: diagnosi precoce, monitoraggio e gestione integrata
con il MMG

Francesco Campione

BPCO: nuove linee guida per la gestione del paziente

nello studio del medico di Medicina Generale

Alessio Hamel

Discussants: Emanuela Corso, Giuliano Denaro, Marta Manti,
Francesca Mazzagatti, Salvatore Scafidi

Coffee break

LA PRESCRIZIONE IN MEDICINA GENERALE: APPROPRIATEZZA
E RIMBORSABILITA, ADERENZA E DEPRESCRIZIONE

Moderatori: Fabrizio Calapai, Giovanni Fornaro, Michelangelo Mangiapane

Appropriatezza prescrittiva e farmaci generici:
valore clinico, sostenibilita del sistema e ruolo del MMG
Salvatore Crisafi

Aderenza terapeutica: strategie organizzative e strumenti per
migliorare la continuita delle cure nel paziente cronico
Luca Scaffidi Militone

Prescrizione guidata: utilizzo dell’Intelligenza Artificiale e

dei sistemi di supporto decisionale per ridurre I'antibiotico resistenza
Giuseppe Lauricella

Vaccinazioni in Medicina Generale: prevenzione, recupero

delle coperture verso una vaccinazione destagionalizzata

Cristina Chirico

Discussants: Alessandro Di Natale, Bruno lanni, Giovanna Restuccia,
Laura Santoro

AREA URO-GINECOLOGICA IN MEDICINA GENERALE:
INFEZIONI, APPROPRIATEZZA E PERCORSI DI CURA
Moderatori: Marta Arcoraci, Loris Cacciatore, Francesco Muscard,
Emilio Puglisi Allegra

Infezioni delle vie urinarie: inquadramento diagnostico
e criteri di trattamento nel setting territoriale
Claudio Nicita Mauro

Principali patologie urologiche:
gestione condivisa e follow-up territoriale
Jessica Cardullo

Principali patologie ginecologiche:
gestione condivisa e follow-up territoriale
Valeria Prestipino Giarritta

Discussants: Silvia Abate, Francesco Brigandi, Desiree Caminiti
Light lunch

ENPAM e previdenza complementare
(sessione fuori accreditamento ECM)
Discussant: Carmen Biondo

Governance, futuro professionale del medico di Medicina Generale
Analisi sulle prospettive organizzative e assistenziali nel nuovo assetto

della sanita

Giuseppe Zagami

COMPETENZE CLINICHE AVANZATE PER IL MMG

| partecipanti potranno prendere parte, a scelta, a due dei seguenti
laboratori pratici, della durata di 90 minuti (fatta eccezione per il corso sulle
infiltrazioni della durata di 3 ore), finalizzati all’acquisizione di competenze
immediatamente spendibili nella pratica clinica:

Spirometria come strumento decisionale: dalla corretta
esecuzione all’interpretazione dei tracciati e all’inquadramento
diagnostico-terapeutico delle patologie respiratorie (90 min x 2)
Salvatore Calcaterra, Antonio Morabito

Infiltrazioni articolari in Medicina Generale:

spalla e ginocchio tra appropriatezza clinica, tecnica infiltrativa
e gestione del follow-up ' (180 min)

Sigismondo Mauro, Cristian Rigano

Ecografia point-of-care:

I'imaging di supporto alla clinica del Medico di famiglia (90 min x 2)
Danilo Caudo, Antonio D’Angelo

Dolore acuto e cronico:

valutazione multidimensionale e strategie di gestione

nella pratica quotidiana del MMG (90 min x 2)

Maria Despina Cucinotta, Amaliachiara Santamaria

DermolLab la mappatura dei nei nello studio di MG (90 min x 2)
llenia Trovato, Federico Vaccaro

Conclusioni e chiusura dei lavori



